
Ein kabarettistisches Theaterstück über das Oszillieren zwischen Herzinfarkten und 
Yoga Retreats. 
 
Jessica wird 30 und lebt nach dem Motto: You can have it all. 
 
Karriere, Beziehung, Selbstverwirklichung, Yoga, Clean Eating und ein bisschen  
Me Time - klingt machbar, oder? 
 
Das Duo Dua geht mit Spass, Humor und Leichtigkeit an ein zeitgenössisches 
Thema heran, das ordentlich belastet:  
Selbstoptimierung und die damit verbundene Burnout - Gefahr in einer 
Leistungsgesellschaft mit düsterer Zukunft. Das Duo Dua beleuchtet die Absurdität 
des unermüdlichen Alltagstresses, der, sobald wir ihm verfallen, jede Entspannung 
unmöglich macht.  
 
Text und Spiel: Christina Spaar, Eva Maropoulos 
Regie: Giuseppe Spina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


